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Îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé â ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå è íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-

ùèõñÿ ó ìîëîäûõ æåíùèí ÿâëÿåòñÿ äèñìåíîðåÿ. ×àñòîòà
äèñìåíîðåè êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ, è ïî äàí-
íûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé ñîñòàâëÿåò îò 8 äî 92%
ñðåäè ìåíñòðóèðóþùèõ æåíùèí, ïðè ýòîì çà÷àñòóþ ñòà-
òèñòè÷åñêè ó÷èòûâàþòñÿ òîëüêî òå ñëó÷àè äèñìåíîðåè,
êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ óõóäøåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
æåíùèíû è ñíèæàþò íîðìàëüíûé óðîâåíü åå àêòèâíîñòè
èëè òðåáóþò ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Äèñìåíîðåÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öèêëè÷åñêèé ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ âûðàæåííûìè áî-
ëÿìè âíèçó æèâîòà â äíè ìåíñòðóàöèè ñ êîìïëåêñîì âå-
ãåòàòèâíûõ, îáìåííî–ýíäîêðèííûõ, ýìîöèîíàëüíî–ïñè-
õè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Áîëü ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðåçêîé îáùåé ñëàáî-
ñòüþ, òîøíîòîé, ðâîòîé, ãîëîâíîé áîëüþ, ãîëîâîêðóæå-
íèåì, îòñóòñòâèåì àïïåòèòà, ñóõîñòüþ âî ðòó, ñëþíîòå-
÷åíèåì, âçäóòèåì æèâîòà, äèàðååé, îùóùåíèåì «âàò-
íûõ» íîã, óñèëåíèåì ïîòîîòäåëåíèÿ, îáìîðîêàìè è äðó-
ãèìè ýìîöèîíàëüíûìè è âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Èíîãäà âåäóùèì ñèìïòîìîì ìîæåò áûòü îäíà èç âû-
øåïåðå÷èñëåííûõ æàëîá, êîòîðàÿ áîëüíóþ áåñïîêîèò
áîëüøå, ÷åì áîëü. Ñèëüíàÿ áîëü èñòîùàåò íåðâíóþ ñèñ-
òåìó, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àñòåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
ñíèæàåò ïàìÿòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè âûäåëÿþò ïåðâè÷íóþ
(ñïàçìàòè÷åñêàÿ èëè ôóíêöèîíàëüíàÿ) è âòîðè÷íóþ (îð-
ãàíè÷åñêàÿ) äèñìåíîðåþ. Ïðè âòîðè÷íîé äèñìåíîðåå
ïîÿâëåíèå áîëè âíèçó æèâîòà âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè
ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè, â îñíîâíîì ãèíåêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè. Âòîðè÷íàÿ äèñìåíîðåÿ âîçíèêàåò ÷àùå
âñåãî ó æåíùèí ïîñëå 30 ëåò è ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì ðÿ-
äà çàáîëåâàíèé. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ
âòîðè÷íîé äèñìåíîðåè ÿâëÿþòñÿ: ýíäîìåòðèîç, âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, àíîìàëèè
ðàçâèòèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ñïàå÷íûé ïðî-
öåññ â ìàëîì òàçó, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå òàçîâûõ âåí
è äð. Äèñìåíîðåÿ II ìîæåò áûòü âûçâàíà òàêæå èñïîëü-
çîâàíèåì âíóòðèìàòî÷íîé ñïèðàëè.

Ïåðâè÷íàÿ äèñìåíîðåÿ íå îáóñëîâëåíà îðãàíè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèåé è îáû÷íî ïîÿâëÿåòñÿ ó æåíùèí â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå ÷åðåç 1–3 ãîäà ïîñëå ìåíàðõå, ñ íà-
÷àëîì îâóëÿöèè.

Â ïåðâûå ãîäû çàáîëåâàíèÿ áîëè âî âðåìÿ ìåíñòðó-
àöèè áûâàþò îáû÷íî òåðïèìûìè, êðàòêîâðåìåííûìè è
íå âëèÿþò íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ óñèëåíèå áîëåé, óâåëè÷åíèå èõ ïðî-

äîëæèòåëüíîñòè, ïîÿâëåíèå íîâûõ ñèìïòîìîâ, ñîïðîâî-
æäàþùèõ áîëü. Áîëè, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàþòñÿ çà 12 ÷à-
ñîâ äî èëè â ïåðâûé äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ïðî-
äîëæàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 2–42 ÷ èëè â òå÷åíèå
âñåé ìåíñòðóàöèè. Áîëè ÷àñòî áûâàþò ñõâàòêîîáðàçíîãî
õàðàêòåðà, íî ìîãóò íîñèòü íîþùèé, äåðãàþùèé, ðàñïè-
ðàþùèé õàðàêòåð, èððàäèèðîâàòü â ïðÿìóþ êèøêó, îá-
ëàñòü ïðèäàòêîâ, ìî÷åâîé ïóçûðü. 

Ýòèîëîãèÿ äèñìåíîðåè I äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå-
ÿñíà, õîòÿ ïðîãðåññ â å¸ èçó÷åíèè çíà÷èòåëåí. Ïîëàãàþò,
÷òî äèñìåíîðåÿ I îáóñëîâëåíà äèñôóíêöèåé ãèïîòàëà-
ìî–ãèïîôèçàðíî–ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìû, êîðêîâî–ïîä-
êîðêîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé è ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøå-
íèåì ñèíòåçà ýñòðîãåíîâ, ïðîãåñòåðîíà, íåéðîòðàíñìè-
òåðîâ è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òåîðèé å¸ âîçíèêíîâåíèÿ, íî
êàê áû íå îáúÿñíÿëè ðàçâèòèå ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåè,
âñåãäà â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ îêàçûâàþòñÿ âîâëå-
÷åííûìè æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû – ýñòðîãåíû è ïðî-
ãåñòåðîí. Ïîâûøåíèå ñåêðåöèè è âûáðîñ â ïîëîñòü ìàò-
êè ïðîñòàãëàíäèíîâ â òå÷åíèå ìåíñòðóàöèè – íàèáîëåå
óáåäèòåëüíîå îáúÿñíåíèå ïîâûøåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé
ìàòî÷íîé àêòèâíîñòè, åå ñîêðàùåíèé âî âðåìÿ ìåíñòðó-
àöèè, ïðèâîäÿùèõ ê èøåìèè å¸ òêàíè, ðàçäðàæåíèþ
íåðâíûõ îêîí÷àíèé, ïîâûøåíèþ èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è
óñèëåííîìó âîñïðèÿòèþ áîëè. Ñåêðåöèÿ ïðîñòàãëàíäè-
íîâ F2a è Å2 íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ôåðìåíòà öèêëî-
îêñèãåíàçû, àêòèâíûé ñèíòåç êîòîðîé ïðîèñõîäèò ïðåè-
ìóùåñòâåííî âî 2–þ (ëþòåèíîâóþ) ôàçó öèêëà ïðè ó÷à-
ñòèè îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ êàê ïðîãåñòåðîíà, òàê è ýñò-
ðîãåíîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî êîíòðîëèðóåòñÿ íîðìàëüíîå
(ïîðîãîâîå) å¸ êîëè÷åñòâî. Ïðè îòíîñèòåëüíîì ñíèæå-
íèè êîíöåíòðàöèè ïðîãåñòåðîíà è ïîâûøåíèè êîíöåíò-
ðàöèè ýñòðîãåíîâ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâåííàÿ ñåêðå-
öèÿ öèêëîîêñèãåíàçû è âûáðîñ ïðîñòàãëàíäèíîâ. Éîíû Ê
è Ñà, â íîðìå íàõîäÿùèåñÿ âíóòðèêëåòî÷íî, ïîïàäàþò â
ìåæêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî, ðàçäðàæàÿ íåðâíûå îêîí-
÷àíèÿ, ïðèâîäÿ ê ñïàçìó, èøåìèè, ïîâûøåíèþ âíóòðè-
ìàòî÷íîãî äàâëåíèÿ è àôôåðåíòíîé èìïóëüñàöèè áîëè â
ãèïîòàëàìóñ. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîñòàãëàíäè-
íîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê èøåìèè â äðóãèõ îðãàíàõ è òêà-
íÿõ, îáóñëàâëèâàÿ òàêèå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû, êàê ãî-
ëîâíàÿ áîëü, ðâîòà, òàõèêàðäèÿ, îáìîðîêè è ò.ä

Êàê áû íå îáúÿñíÿëè ðàçëè÷íûå òåîðèè ðàçâèòèå
äèñìåíîðåè, âñåãäà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òî, ÷òî áîëü –
ýòî èíòåãðàòèâíàÿ ôóíêöèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç òàêèõ êîìïî-
íåíòîâ êàê îùóùåíèå, ñîçíàíèå, ïàìÿòü, ýìîöèè, âåãå-
òàòèâíûå, ïîâåäåí÷åñêèå è äðóãèå ðåàêöèè, â ðåàëèçà-
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öèè êîòîðûõ, ó÷àñòâóþò ñëîæíûå ñèñòåìû æåíñêîãî îð-
ãàíèçìà: êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà, ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ,
ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà è ìíîãèå äðóãèå. Â âèäó ýòîãî, ñà-
ìî âîñïðèÿòèå áîëè ó ðàçëè÷íûõ æåíùèí ìîæåò áûòü
ðàçëè÷íûì.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàã-
íîñòèêà äèñìåíîðåè äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü èñêëþ÷å-
íèå è ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ ìîæåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ îñòðûìè áîëÿìè, â òîì ÷èñëå âîçíèêàþ-
ùèìè è â ïåðèîä ìåíñòðóàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âåäåíèè áîëüíûõ ñ äèñìåíîðå-
åé îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà åå ïðè-
÷èí.

Äëÿ äèàãíîñòèêè äèñìåíîðåè I ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: êëèíè÷åñêèé,
ãèíåêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ÓÇÈ ãåíèòàëèé, îðãà-
íîâ áðþøíîé ïîëîñòè, àíàëèç êðîâè, ìî÷è, áèîõèìèÿ
êðîâè, îáñëåäîâàíèå ïî òåñòàì ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè, êîíñóëüòàöèè ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ãèñòåðî-
ñêîïèÿ è ëàïàðîñêîïèÿ (ïî ïîêàçàíèÿì), ÝÝÃ, îáñëåäî-
âàíèå íà tbc.

Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ëå÷åíèÿ äèñìåíîðåè I ÿâëÿåò-
ñÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà íîðìàëèçàöèþ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîñòàãëàíäè-
íîâ. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ ïðîãåñòàãåíû, êîíòðà-
öåïòèâíûå ãîðìîíû, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ñðåäñòâà (ÍÏÂÑ).

Êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû è ïðî-
ãåñòàãåíû ïðè äèñìåíîðåå: íîðìàëèçóþò ôóíêöèþ ãèïî-
òàëàìî–ãèïîôèçàðíî–ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìû, ñíèæàþò
êîíöåíòðàöèþ ýñòðîãåíîâ è ìèòîòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
êëåòîê, ïðåïÿòñòâóþò ïðîëèôåðàöèè ýíäîìåòðèÿ, âûçû-
âàþò åãî ñåêðåòîðíóþ òðàíñôîðìàöèþ, òåì ñàìûì ñíè-
æàþò ëîêàëüíûé óðîâåíü ïðîñòàãëàíäèíîâ â ýíäîìåòðèè
è ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ìèîìåòðèÿ.

Â íàñòîÿøåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò 2 áîëüøèå ãðóïïû
ïðîãåñòàãåíîâ, èñïîëüçóåìûõ â ãèíåêîëîãèè: ïðîãåñòå-
ðîí è åãî ïðîèçâîäíûå (óòðîæåñòàí, äþôàñòîí, ìåäðîê-
ñèïðîãåñòåðîí àöåòàò è äð.) è ïðîèçâîäíûå òåñòîñòåðî-
íà (íîðêîëóò, ïðèìîëþò–íîð, ëèíýñòðåíîë è äð.).

Ïðîãåñòàãåíû íàçíà÷àþòñÿ âî âòîðóþ ôàçó ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà (ñ 16 ïî 25 äåíü) ïî 1–2 òàáëåòêè â äåíü.

Ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ äèñìåíîðåè I øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå ïîëó÷èëè ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, êîòîðûå
ïðåäïî÷òèòåëüíû äëÿ ïàöèåíòîê ñ äèñìåíîðååé, íóæäà-
þùèõñÿ â êîíòðàöåïöèè. Êîìáèíèðîâàííûå ýñòðî-
ãåí–ãåñòàãåíñîäåðæàùèå êîíòðàöåïòèâû äëÿ ëå÷åíèÿ
ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåè ïðèíèìàþò ïî ñõåìå: ñ 5 ïî 25
äåíü öèêëà ïî 1 òàáëåòêå â òå÷åíèå 3–6 è áîëåå ìåñÿöåâ.

Êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû óìåíü-
øàþò îáúåì ìåíñòðóàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé çà ñ÷åò òîð-
ìîæåíèÿ ïðîëèôåðàöèè ýíäîìåòðèÿ è ïîäàâëåíèÿ îâó-
ëÿöèè. Â óñëîâèÿõ àíîâóëÿöèè ñåêðåöèÿ ýñòðîãåíîâ è
ïðîñòàãëàíäèíîâ ñíèæàåòñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñíèæàåò-
ñÿ ïîðîã âîçáóäèìîñòè ãëàäêîìûøå÷íîé ìóñêóëàòóðû è
åå ñîêðàòèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, óìåíüøàåòñÿ âíóòðèìà-
òî÷íîå äàâëåíèå, ÷àñòîòà è àìïëèòóäà ñîêðàùåíèé, ÷òî
ïðèâîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ èëè ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè
äèñìåíîðåè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ

êîíòðàöåïòèâîâ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ íèçêîäîçèðî-
âàííûì è ìèêðîäîçèðîâàííûì, ìîíîôàçíûì ïðåïàðà-
òàì ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ êîíòðà-
öåïòèâû, ñîäåðæàùèå ïðîèçâîäíûå ëåâîíîðãåñòðåëà.
Îäíèì èç àêòèâíûõ ïðîãåñòàãåíîâ –ïðîèçâîäíûõ ëåâî-
íîðãåñòðåëà ÿâëÿåòñÿ ãåñòîäåí, êîòîðûé îáëàäàåò 100%
áèîäîñòóïíîñòüþ, íå ìåòàáîëèçèðóåòñÿ ïðè ïåðâè÷íîì
ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ïå÷åíü, è ïî ñâîèì ýôôåêòàì íàè-
áîëåå áëèçîê ê åñòåñòâåííîìó ïðîãåñòåðîíó.

Èíûìè ñëîâàìè, âåñü ïðèíèìàåìûé ãåñòîäåí ïîñòó-
ïàåò â ñèñòåìíûé êðîâîòîê, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü êàê
íåäîñòàòêà, òàê è ïðåâûøåíèÿ îïòèìàëüíîé äîçèðîâêè è
ñîîòâåòñòâåííî óñòðàíèòü çàâèñèìîñòü äåéñòâóþùåé
êîíöåíòðàöèè ãåñòàãåíà îò ñêîðîñòè îáìåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ öåëûì ðÿäîì ôàêòîðîâ (îñî-
áåííîñòÿìè ïèòàíèÿ, âðåìåíåì ñóòîê, ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûì ñîñòîÿíèåì è äð.)

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãåñòîäåí
ïðîÿâëÿåò âûðàæåííîå ïðîãåñòàãåííîå, àíòèýñòðîãåííîå
è àíòèãîíàäîòðîïíîå äåéñòâèå. Ãåñòîäåí ñâÿçûâàåòñÿ ñ
ãëþêîêîðòèêîèäíûìè ðåöåïòîðàìè è ðåöåïòîðàìè ê
àëüäîñòåðîíó, ïðîÿâëÿÿ àíòèìèíåðàëîêîðòèêîèäíûé
ýôôåêò.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà ðîññèéñêîì ðûíêå ïîÿâèëñÿ
ìèêðîäîçèðîâàííûé ìîíîôàçíûé êîìáèíèðîâàííûé
îðàëüíûé êîíòðàöåïòèâ Ëèíäèíåò (Ãåäåîí Ðèõòåð), ñî-
äåðæàùèé 20 ìêã ýòèíèëýñòðàäèîëà è 75 ìêã ãåñòîäåíà.
Ëèíäèíåò õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé êîíòðàöåïòèâíîé
íàäåæíîñòüþ, õîðîøèì êîíòðîëåì ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà è íèçêîé ÷àñòîòîé ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Êîíòðàöåïòèâíûé ýôôåêò Ëèíäèíåòà ðåàëèçóåòñÿ
áëàãîäàðÿ áëîêèðóþùåìó âëèÿíèþ âõîäÿùèõ â ñîñòàâ
ïðåïàðàòà ãåñòàãåííîãî è ýñòðîãåííîãî êîìïîíåíòîâ íà
ãèïîòàëàìî–ãèïîôîçàðíî–ÿè÷íèêîâóþ ñèñòåìó, ðåãóëè-
ðóþùóþ íîðìàëüíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë, è ïðåæäå
âñåãî ñâÿçàí ñî ñïîñîáíîñòüþ ãåñòîäåíà òîðìîçèòü ñèí-
òåç ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî è ëþòåèíèçèðóþùåãî
ãîðìîíîâ ãèïîôèçîì è, òàêèì îáðàçîì, áëîêèðîâàòü
îâóëÿöèþ. Íàðÿäó ñ óêàçàííûì ìåõàíèçìîì, ïðåïÿòñò-
âóþùèì ñîçðåâàíèþ ñïîñîáíîé ê îïëîäîòâîðåíèþ ÿéöå-
êëåòêè, êîíòðàöåïòèâíûé ýôôåêò Ëèíäèíåòà òàêæå îáó-
ñëîâëåí ïîâûøåíèåì âÿçêîñòè öåðâèêàëüíîé ñëèçè, ÷òî
äåëàåò åå îòíîñèòåëüíî íåïðîõîäèìîé äëÿ ñïåðìàòîçî-
èäîâ. 

Ëèíäèíåò íå îêàçûâàåò êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî âëèÿ-
íèÿ íà ìàññó òåëà è ñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìó êðîâè è õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ è âûñîêîé ïðè-
åìëåìîñòüþ ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè, áëàãîäàðÿ
óëó÷øåííûì ñâîéñòâàì ãåñòîäåíà, à òàêæå ìèíèìàëüíîé
äîçå ýòèíèëýñòðàäèîëà.

Èçâåñòíî, òàêæå, ÷òî ïðèìåíåíèå Ëèíäèíåòà ñïî-
ñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ìåíñòðóàëü-
íîïîäîáíûõ êðîâîòå÷åíèé è èñ÷åçíîâåíèþ èëè ñíèæå-
íèþ áîëåâûõ îùóùåíèé ó æåíùèí ñ äèñìåíîðååé.

Íàìè íàáëþäàëîñü 30 æåíùèí ñ äèñìåíîðååé I â
âîçðàñòå îò 16 äî 39 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
24,6±1,8 ëåò. Äëèòåëüíîñòü äèñìåíîðåè êîëåáàëàñü îò 6
ìåñ äî 12 ëåò (â ñðåäíåì 4,4±2,5 ëåò). Ó âñåõ æåíùèí ïó-
òåì äåòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ èñêëþ÷åíà îðãàíè÷åñêàÿ
ïðè÷èíà äèñìåíîðåè. Îñíîâíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî:



àíàëèç êëèíèêî–àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, ãèíåêîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ÓÇÈ ãåíèòàëèé è îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè, êîíñóëüòàöèè ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ è äð.
Âñå ïàöèåíòêè íóæäàëèñü â íàäåæíîì ìåòîäå êîíòðà-
öåïöèè è íå èìåëè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ
ãîðìîíàëüíûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè. Âñåì ïàöèåíòêàì
ïðåäëàãàëîñü ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíèòü âûðàæåííîñòü
áîëåâûõ îùóùåíèé âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè ïî 3–áàëëü-
íîé ñèñòåìå, ãäå 0 áàëëîâ – îòñóòñòâèå, à 3 áàëëà – ìà-
êñèìóì âûðàæåííîñòè áîëè. Ïðèìåíåíèå ïîäîáíîé ñèñ-
òåìû îöåíêè áîëåâûõ îùóùåíèé, íà íàø âçãëÿä, ïîçâî-
ëÿåò óñòàíîâèòü òÿæåñòü äèñìåíîðåè â çàâèñèìîñòè îò
èíäèâèäóàëüíîãî ïîðîãà áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ó 4 (13,3%) æåíùèí, îòìåòèâøèõ âûðàæåííîñòü áî-
ëè íà 2,5–3 áàëëà, äèñìåíîðåÿ ðàñöåíåíà êàê òÿæåëàÿ. Ó
17 (56,6%) ïàöèåíòîê áûëà âûÿâëåíà äèñìåíîðåÿ ñðåä-
íåé òÿæåñòè – âûðàæåííîñòü áîëè êîëåáàëàñü îò 2 äî 2,5
áàëëîâ, ó 9 (30,1%) æåíùèí – 1–2 áàëëà, ÷òî ñîîòâåòñò-
âîâàëî ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè áîëåâîãî ïðèñòóïà.

Ñ öåëüþ êîíòðàöåïöèè âñåì ïàöèåíòêàì áûë íàçíà-
÷åí ìèêðîäîçèðîâàííûé ãåñòîäåíñîäóðæàùèé ïðåïàðàò
Ëèíäèíåò ïî êîíòðàöåïòèâíîé ñõåìå ñ ïåðâîãî äíÿ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà â òå÷åíèå 21 äíÿ ïî îäíîìó äðàæå â
äåíü ñ ïîñëåäóþùèì 7–ìè äíåâíûì ïåðåðûâîì. Íàáëþ-
äåíèå çà ïàöèåíòêàìè îñóùåñòâëÿëîñü ñ èíòåðâàëîì
1–3 ìåñÿöà â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ.

Ïåðåä íàçíà÷åíèåì ïðåïàðàòà ñî âñåìè ïàöèåíòêà-
ìè ïðîâîäèëàñü áåñåäà î ïðåèìóùåñòâàõ è íåäîñòàòêàõ
äàííîãî ìåòîäà êîíòðàöåïöèè. 

Êîíòðàöåïòèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü Ëèíäèíåòà ñîñòà-
âèëà 100%, çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ íå áûëî çàðåãèñòðè-
ðîâàíî íè îäíîé áåðåìåííîñòè. Èíäèâèäóàëüíàÿ ïåðå-
íîñèìîñòü ïðåïàðàòà îïðåäåëÿëàñü íà îñíîâàíèè àíà-
ëèçà ÷àñòîòû è õàðàêòåðà ïîáî÷íûõ ðåàêöèé è îñëîæíå-
íèé. 

Ïîáî÷íûå ðåàêöèè â âèäå ìåæìåíñòðóàëüíûõ êðî-
âÿíèñòûõ âûäåëåíèé îòìå÷àëèñü ó 3 (10%) ïàöèåíòîê,
òîøíîòû ó 1 (3,3%) è íàãðóáàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç ó 1
(3,3%) æåíùèí â ïåðâûå 2 ìåñÿöà ïðèåìà ïðåïàðàòà.
Âñå ïîáî÷íûå ðåàêöèè íîñèëè òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð è
íå ïîòðåáîâàëè îòìåíû ïðåïàðàòà. ×åðåç 3 ìåñÿöà ïðè-
åìà îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò
Ëèíäèíåòà, êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ â çíà÷èòåëüíîì óìåíü-
øåíèè áîëåâûõ îùóùåíèé ïðè ìåíñòðóàöèè ó 17(56,7%)
ïàöèåíòîê. Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî óæå ÷å-
ðåç 3 ìåñÿöà íè ó îäíîé ïàöèåíòêè íå îòìå÷àëîñü äèñ-
ìåíîðåè òÿæåëîé ñòåïåíè. 

Ê êîíöó 6 – ãî ìåñÿöà ïðèìåíåíèÿ Ëèíäèíåòà, ìåí-
ñòðóàöèè áûëè áåçáîëåçíåííûìè ó 28 (93,3%) ïàöèåí-
òîê. Ó 2 (6,7%) îòìå÷àëàñü äèñìåíîðåÿ ëåãêîé ñòåïåíè
òÿæåñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ Ëèíäèíåò ìî-
æåò ïðèìåíÿòüñÿ íå òîëüêî äëÿ æåíùèí íóæäàþùèõñÿ â
íàäåæíîì ìåòîäå êîíòðàöåïöèè, íî è äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîê, ñòðàäàþùèõ ïåðâè÷íîé äèñìåíîðååé. 
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